Grille des activités

CADETS DE BRETAGNE
SAISON 2023-2024

Bretagne

45 ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES [l DES 2 ANS, JUSQU'A 99 ANS

INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR CADETS.FR

I
ACTIVITES SPORTIVES
Nouveau BASKETBALL “jour HEURE TARIF
U8-U9 mixte @ Mercredi 15h30-16h30 175 €
U10-U11 mixte @ Mercredi 15h30-16h30 220€
U12-U14 mixte @ Mercredi 13h30-15h00 220€
Adultes © Mardi 20h00-21h30 250 €
FOOTBALL JOUR HEURE TARIF
us-us @ Mercredi, 16h30-18h00, 140€
Samedi 10h30-11h30
u10-ull © Mercredi 14h00-15h30 175 €
u12-u13 @ Lundi, 18h30-20h30, 175 €
Mercredi 15h30-17h00
UN-U12-VI3F @ Mercredi 14h00-15h30 175 €
Ul4-UI5F @ Mercredi 15h30-17h00 175 €
Ul14-uis Q@ Mardi, 18h30-20h30, 175 €
Jeudi 18h30-20h30
ule @ Mardi, 18h30-20h30, 175 €
Jeudi 18h30-20h30
ui7 6 Lundi, 18h30-20h30, 175 €
Mercredi 18h30-20h30
BADMINTON JOUR HEURE TARIF
N-15ans Lundi 18h00-19h00 160 €
+15ans Lundi 19h00-20h30 195 €
+16 ans libre Vendredi 19n15-20h30 no€
+16 ans libre Lundi, 12h30-13h30, 180 €
Mercredi, 12h15-13h15,
Vendredi 12h30-13h30
TENNIS DE TABLE JOUR HEURE TARIF
8-1lans Mercredi 16h45-17h45 200€
12-15ans Mercredi 17h45-18h45 200€

139 Rue d’Antrain dRennes |
Parking / Ligne C3 / Ligne B

J +33(0)2216706 93
™ accueil@cadets.fr

HANDEALL JOUR HEURE TARIF
Baby : U5 Samedi 11h00-12h00 147 €
Mini: U7-U9 Samedi 9h30-10h45 165 €
un e Mercredi, 13h30-15h00, 198 €
Jeudi 17h30-18H45

uise Q Lundi, 17h30-18h45, 198 €
Mercredi 15h30-17h00

UI3-UI5F © Mardi, 18h45-20h00, 198 €
Jeudi 18h45-20h00

uise @ Lundi, 18h45-20h15, 198 €
Mercredi 19h00-20h30

uisce © Lundi, 18h45-20h15, 200€
Mercredi 19h00-20h30

sic O Lundi, 20h15-22h00, 235 €
Jeudi 20h15-22h00

s26 © Mercredi, 20h30-22h00, 235 €
Jeudi 20h15-22h00

s3c O Mercredi 20h30-22h00 235 €

S loisir Mardi 20h00-22h00 195 €

FUTSAI‘ JOUR HEURE TARIF

+16ans © Lundi, 20h30-22h30, 130 €
Mercredi 20h00-22h00

+16 ans Jeudi 19h00-20h30 N5 €

+16 ans Jeudi 20h30-22h00 N5 €

TENNIS JOUR HEURE TARIF
8-10 ans Mardi 17h00-18h00 245 €
8-10 ans Mercredi 13h30-14h30 245 €
8-10 ans Vendredi 17h00-18h00 245 €
N-15ans Mardi 18h00-19h00 245 €
N-15ansF Mardi 19h00-20h00 245 €
11-15 ans initiés Vendredi 18h00-19h00 245 €
1-15 ans Vendredi 19h00-20h00 245 €
Adolescents Vendredi 20h00-21h15 270 €
confirmés
Adultes F initiés Mardi 20h00-21h15 280 €
Adultes G comfirmés Mardi 21h15-22h30 270 €
Adultes G Vendredi 20h15-22h30 280 €

[ JOR] |
LES CADETS DE BRETAGNE

| Découvrez notre site internet:

@ cadets.fr




ADHERENTS

DE 2 A 99 ANS

ACTIVITES

DU LUNDI AU SAMEDI

120

BENEVOLES

GYM ARTISTIQUE JOUR HEURE TARIF
4-6 ans Samedi 10h15-11h15 180 €
6-10ans © Mercredi, 13h15-14h45, 230 €

Samedi 11h15-13h00
6-10 ans Jeudi 18h00-19h30 190 €
6-10 ans Samedi 09h00-10h15 190 €
+lans © Mercredi, 17h00-18h30, 230 €
Vendredi 18h45-20h30
+11ans Mardi 18h30-20h00 190 €
+11ans Vendredi 17h15-18h45 190 €
nouveay BOXE JOUR HEURE TARIF
13-15ans Mardi 17h30-19h00 220€
+16 ans Mardi 19h00-20h30 220 €
KARATE JOUR HEURE TARIF
10-12 ans Mardi, 17h45-19h00, 160 €
Jeudi 17h45-19h00

+13 ans débutant Mardi, 17h45-19h00, 216 €
Jeudi 17h45-19h00

Adolescents Mardi, 9h00-20h30, 216 €
Jeudi, 19h00-20h30,
Vendredi, 19h15-20h45,
Samedi 10h30-12h00

Ceinture Noire Mardi, 9h00-20h30, 200 €
Jeudi, 19h00-20h30,
Vendredi, 19h15-20h45,
Samedi 10h30-12h00

Adultes Mardi, 9h00-20h30, 245 €
Jeudi, 19h00-20h30,
Vendredi, 19h15-20h45,
Samedi 10h30-12h00

Séniors Lundi, 10h30-12h00, M€
Mardi, 19h00-20h30,
Jeudi, 19h00-20h30,
Vendredi, 19h15-20h45,
Samedi 10h30-12h00

5000f 30 (4000

M2 PRATICABLES SALARIES VISITEURS UNIQUES
PROFESSIONNELS PAR SEMAINE

GRS JOUR HEURE TARIF
6-10 ans Vendredi 17h30-19h15 190 €
N-14ans @ Mercredi, 18h00-19h30, 210 €
Samedi 09h30-1130

+15ans © Mercredi, 18h00-20h00, 210€
Samedi 9h30-12h30

+15ans Vendredi 19h15-21h00 170 €
GYM URBAINE JOUR HEURE TARIF
12-14 ans Mercredi 14h45-15h45 185 €
JUDO JOUR HEURE TARIF
Eveil : 4-5 ans Mercredi 15h45-16h30 190 €
Pré-poussins: 6-7 ans Mercredi, 16h30-17h30, 195 €
Vendredi 17h15-18h15

Poussins: 8 ans Mercredi, 16h30-17h30, 210€
Vendredi 17h15-18h15

Poussins: 9 ans Mercredi, 17h30-18h45, 210€
Vendredi 17h15-18h15

Benjamins:10-11ans  Mercredi, 17h30-18h45, 210 €
Vendredi 18h15-19h45

Minimes - Cadets - Lundi, 19h30-21h00, 210 €

Juniors:12ans et + Vendredi 18h15-19h45

Seniors - Vétérans Lundi, 19h30-21h00, 230€
Vendredi 18h15-19h45

SELF DEFENSE JOUR HEURE TARIF
15-20 ans Lundi 18h30-19h30 185 €
2l ans et plus Lundi 18h30-19h30 205€

SUIVRE LES CADETS DE BRETAGNE SUR INTERNET
(&) @Cadets_de_bretagne_
) © cadets de Bretagne

WWW.CADETS.FR

Nouveau MARCHE JOUR HEURE TARIF
Marche fitness en Mardi 10h20-11h50 45 €
autonomie - Adultes
Marche fitness Mardi 10h20-11h50 130 €
encadrée - Adultes

MULTISPORT JOUR HEURE TARIF
6-8 ans Mardi 17h45-18h45 185 €
6-8 ans Mercredi 15h00-16h00 185 €
9-11ans Mardi 17h45-18h45 185 €

DECOUVREZ TOUS LES CRENEAUX, LES
TARIFS ET LES MODALITES D’INSCRIPTION

WWW.CADETS.FR

RENSEIGNEMENTS :
J 02216706 93 [ 06 77 76 96 93

™ acceuil@cadets.fr

COUPON

Latiy psorr M,

O SPORT

HORAIRES D'OUVERTURE DU

LUNDI : 14h00-18h30
MARDI : 14h00 - 18h30

MERCREDI : 3h00 - 12h00 / 14h00 - 18h30
VENDREDI : 14h00-18h30

SAMEDI —13h00

Horaires a valeur indicative, évolutions possibles




~

FORME BIEN-ETRE

FORME, FITNESS ET SANTE

CROSS TRAINING

JOUR

HEURE

TARIF

GYM FORME DETENTE

JOUR HEURE TARIF
+16 ans Mardi 9h00-10h15 160 €
+16 ans Mercredi 9h00-10h15 160 €
+16 ans Jeudi 9h30-10h45 160 €

GYM SPORT SANTE JOUR HEURE TARIF

+16 ans Jeudi 11h00-12h00 170 €
GYM TONIC JOUR HEURE TARIF
+16 ans Lundi 18h30-19h30 160 €
+16 ans Lundi 20h30-21h30 160 €
STEP I'IA JOUR HEURE TARIF
+16 ans Mercredi 19h45-20h30 130 €
+16 ans Jeudi 19h30-20h15 130 €

SOPHROLOGIE

+16 ans Lundi 17h30-18h30

+16 ans Vendredi 11h00-12h00

+16 ans Mardi 12h15-13h00 130 €
+16 ans Jeudi 17h30-18h30 160 €
+16 ans Jeudi 12h15-13h00 130 €
+16 ans Mardi 17h30-18h30 160 €
+16 ans Vendredi 12h15-13h00 130 €
GYM DOUCE JOUR HEURE TARIF
+16 ans Jeudi 10h00-11h00 160 €
GYMDOS STRETCHING ™0 HEURE TARIF
+16 ans Mardi 10h30-11h30 160 €
+16 ans Jeudi 10h45-11h45 160 €
NOUVEAU FAC JOUR HEURE TARIF
Adultes Lundi 12h30-13h15 130 €
Adultes Mercredi 12h30-13h15 130 €
BIEN-ETRE
PILATES JOUR HEURE TARIF
+16 ans Lundi 19h30-20h30 165€
+16 ans Mardi 12h30-13h30 165 €
+16 ans Mercredi 10h30-11h30 165 €
+16 ans Jeudi 12h30-13h30 165 €
+16 ans Jeudi 19h30-20h30 165 €
+16 ans Mercredi 19h30-20h30 165 €
YOGA JOUR HEURE TARIF
Yoga pour tous +16 ans Jeudi 12h30-13h30 200€
Vinyasa +16 ans Mercredi 18h30-19h45 240 €
Vinyasa +16 ans Jeudi 18h30-20h00 260 €

(ywert | Domerd | Dovert

45 ACTIVITES
1625 ADHERENTS
120 BENEVOLES

LES CADETS DE
BRETAGNE

SPORT- ART- CULTURE ET LOISIRS
9138 rum Thntrais, 2 Reanes
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site du complexe

x5 bénévoles s = actl ité, restauration

LOUEZ UN COMPLEXE SPACIEUX ET MODERNE

UN BATIMENT PROCHE DU CENTRE-VILLE

Q 139 rue d’'Antrain, Rennes 35700
A 15 minutes de marche depuis le centre-ville.

@& Ligne C3:arrét Volney
© Ligne de métro B : arrét Gros-Chéne
@ un grand parking accessible aux usagers

9 ESPACES OUVERTS A LA LOCATION :
Plateau sportif, Dojo, Salle de gym,

2 salles multifoncions, Boulodrome,
5 0 O O 3 espaces polyvalents de 25m2 d 90m?2
5 ) AVEC:
M2 A LOUER Des équipements sportifs et de confort,

un espace traiteur, des prestations
sportives et culturelles, une cafétéria

Toutes nos offres sont consultables sur notre site internet :

www.cadets.fr/location-de-salles

2 0221670693 /067776 96 93
& location@cadets.fr




ARTS ET CULTURE
ACTIVITES ARTISTIQUES

ARTS PLASTIQUES "Het FETRE

TARIF

Nouveau CHORALE

JOUR HEURE TARIF
Adultes Vendredi 18h00-19n30 200€
MODERN'JAZZ JOUR HEURE TARIF
4-6ans Mercredi 14h00-14h45 165 €
7-Nans Mercredi 17h30-18h30 195 €
12-16 ans Lundi 17h30-18h30 195 €
+14 ans (adaptée) Lundi 18h30-19h30 195 €
Adultes débutants Lundi 19h30-20h30 195 €
Adultes Lundi 20h30-21h45 230 €
intermédiaires
DANSE CLASSIQUE JOUR HEURE TARIF
4-6ans Mercredi 14h45-15h30 165 €
7-9ans Mercredi 15h30-16h30 195 €
10-16 ans Mercredi 16h30-17h30 195 €
Ados-adultes Jeudi 18h45-20h15 230€

intermédiaires

7-15ans Mercredi 14h30-16h00 230€
+16 ans Mercredi 18h00-20h00 250 €
DANSE BRETONNE JOUR HEURE TARIF
Adultes débutant Jeudi 20h30-22h00 75€
Adultes confirmés Jeudi 20h30-22h30 75 €
Adultes mixte Mardi 9h30-11h30 75€
DANSE HIP-HOP JOUR HEURE TARIF
8-12ans Mercredi 14h00-15h00 196 €
Danse break +10 ans  Mercredi 13h00-14h00 195 €
12-17 ans Mercredi 15h00-16h00 195 €
Adultes Jeudi 20h45-21h45 200€
rd
AMICALE JOUR HEURE TARIF
Amicalistes Lundi 14h00-18h00 50€
ANGI'AIS JOUR HEURE TARIF
Adultes faux Mercredi 18h15-19h30 255 €
débutants
Adultes Mercredi 17h00-18h15 255 €
intermédiaires
MOB""TOI JOUR HEURE TARIF
Espace jeunesse Mardi, 16h00-19h00, 5€
Mercredi, 13h30-17h30,
Jeudi, 16h00-19h00,
Vendredi 16h00-19h00
NOUVEAU PARENTS-ENFANTS™ | o MEGRE TRRIE
Dés 4 ans Samedi 10h45-12h15 125 €
CONSEILLER NUMERIQUE ™ 0/ HEGRE TARIF
Dés12ans Mardi, 9h00-13h00 Gratuit
Jeudi,
Vendredi

LES CADETS DE BRETAGNE

Q 139 RUE D'ANTRAIN, 35700 RENNES
2 0221670693 /067776 96 93
™ accueil@cadets.fr

[CIO[P WWW.CADETS.FR

THEATRE JOUR HEURE TARIF

7-10 ans Mercredi 13h00-14h15 200 €
1-14 ans Mercredi 14h15-15h45 200€
15-18 ans Mercredi 17h00-18h30 200€
Adultes Mercredi 18h30-20n00 210€
ACTIVITES ADAPTEES 000 HEURE AR
Danse +16 ans Lundi 18h30-19h30 195 €
Judo adapté 6-11ans  Lundi 17h15-18h15 185 €
Judo adapté +12ans  Mercredi 18h45-20h00 205 €
Multisport adapté +16  Jeudi 17h30-19h00 175 €
ans
Répit familial Mardi 14h00-16h00 80€
adulescents et adultes
EVEIL DE L'ENFANT JOUR HEURE TARIF
2-3ans Mercredi 16h00-17h00 180 €
3-4ans Mercredi 16h00-17h00 180 €
4-6ans Mercredi 16h00-17h00 180 €
[ | [ | ]

SPORTS, CULTURE ET LOISIRS PENDANT LES VACANCES

Eté 2023 : 5 semaines de sport, de
rencontres, de sorties et de bien-étre.
S —]

TOUTE L'ANNEE, AU MOMENT DES VACANCES SCOLAIRES :
Une programmation sportive et culturelle accessible,
pour adultes et enfants.



