Venez pratiquer une activité
aux Cadets de Bretagne.
Tarifs et informations & valeur indicative. Prix & I'année.

CADETS

PE BRETAGNE

SAIS ONF20225202:3

Inscriptions au secrétariat ou sur Cadets.fr

Danse Modern'Jazz Phioure 3 —
4-6 ans Mercredi 14h00-14h45 160 €
7-NMans Mercredi 17h30-18h30 190 €
Ados Samedi 10h00-11h00 190 €
Adultes/ados mixte Lundi 18h30-19h30 190 €
adapté
Adultes débutants Lundi 19h30-20h30 190 €
Adultes intermédiaires Lundi 20h30-21h45 228 €

[ Danse bretonne SECY o an—
Adultes mixte Mardi 9h30-11h30 70€
Adultes débutants Jeudi 20h30-22h00 70€
Adultes Avancés Jeudi 20h30-22h00 70€

-

11-14 ans Lundi 18h00-19h00

15anset + Lundi 19h00-20h30

Libre Vendredi 19h30-21h00

Libre Lundi, mercredi et 12h15-13h15
vendredi

@  Houre L Torif

8-10 ans Mardi 17h15-18h00 188 €
Vendredi 17h15-18h00 188 €
9-12ans Mardi 18h00-19h00 240 €
Vendredi 18h00-19h00 240 €
12anset + Mardi 19h00-20h15 255 €
Vendredi 19h00-20h15 255 €
Ados/adultes Mardi 20h30-22h00 255 €
Vendredi 20h15-21h30 255 €

Tennis de table m_
8-10ans Mercredi 16h45-17h45 200€
10-15 ans Mercredi 17h45-18h45 200€
Adultes Libre Lundi 16h30-18h00 170 €

Mardi 20h00-22h00
Mercredi 19h30-21h00
Vendredi 11h00-12h30

[ ]
Sports de balion Sports gymniques
Futsal | e i e Eveil de I'enfant v o —
U16 et + Loisir Jeudi 17h30-19h00 noe 2-3ans Samedi 10h45-11h45 175 €
Séniors Loisir Jeudi 19h00-20h30 noe 3-4ans Samedi 9h30-10h30 175 €
Séniors Loisir Jeudi 20h30-22h00 ne 4-6 ans (expression Mercredi 16h15-17h15 175 €
artistique)
Séniors Compétition Llundi, 20h30-22h30, 130 €
Mercredi 20h00-22h00 ym arlistique -
Poussines 6-9 ans Mercredi 13h30-15h15 175 €
oothall Poure =3 — Vendredi 17h30-19h15 175€
. Jeunesse-ainées Mercredi 16h30-18h15 205 €
ugfu9 Mercredi 16h30-17h30 135 € Vendredi 19h15-21h00
Samedi 10h30-11h30 - )
amect Adultes loisir Mardi 20h00-21h30 175 €
uto/un Mercredi 14h00-15h15 135 €
u12/u13 Mercredi 15h30-16h45 135 € @
i  Jour J  Heure L Torif g
U12/U13F Mercredi 156h30-16h45 135 € 6-10ans Vendredi 17h30-19h15 75 e
ut4 ﬁ"e%rgi' }gpggjgpgg 135€ N-14 ans Mercredi 18h00-19h30, 205 €
u1s/ule Mardi 18h00-19h30 135 € samed 09h30-11h30
e 18h00-19M30 15anset+ Mercredi 18h00-20h00 205 €
Vets N Samedi 09h30-12h30
\ eteran J Loisir15 ans et + Vendredi 19n15-21h00 175 €
andball
=D oD = Nl Gym urbaine e
gfr:’Y‘h""d (Fle) Samedi 10h45-12h00 130€ 12-14 ans Mercredi 18h30-20h00 180 €
ans
Mini-Hand F/GU7/u8  Samedi 9h30-10h45 150 €
un Mercredi 13h30-15h00 180 €
Jeudi 17h30-18h45 Danses
U3 F/G Lundi 17h30-18h45 180 € "
Mercredi 15h00-16h30 Danse classique ¥ Houro &
u1s Mardi 18h30-20h00 180 € )
Jeudi 18h45-21h15 4-6 ans Mercredi 14h45-15h30 160 €
U18 G Régional Lundi 18h45-20h15 200 € _ ! _
Mercredi 19h30-30n30 7-9ans Mercredi 15h30-16h30 190 €
. vendredi 18h00-19n30 10-13 ans Mercredi 16h30-17h30 190 €
U18 G Départemental Lundi 18h45-20h15 200€
Mercredi 19h00-20n30 Ados Samedi 11h00-12h00 190 €
Sénior Gl Lundi 20h15-22h00 25 €
Jeudi 20h15-22h00 Ados-Adultes Jeudi 18h45-20h15 230 €
Sénior G2 Mercredi 20h30-22h00 215 €
Jeudi 20h15-22h00 .
Sénior 63 Mercredi 20h30-22h00 25€ Danse Hip-Hop CHouro L Tarit
Séniors Loisir Mardi 20h00-22h00 170€ 8-12ans Mercredi 15h00-18h00 190€
\_ Y, 12-17 ans Mercredi 14h00-15h00 190 €
lm Adultes Jeudi 20h30-21h30 195 €
 Jour J  Heure L Torif gy
6-8ans Mardi 17h15-18h15 180 €
A noter:

Tous nos tarifs comprennent I'adhésion & I'association de 35
euros et des licences fédérales le cas échéant. Les 35 euros ne
sont & payer qu’une seule fois par personne.

Nous facilitons votre inscription avec:

Renseignements: o +33(0)221670693/+33(0)67776 96 93
© accueil@cadets.fr

PASS SPORT R

coupon seorr

Etplus encore
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Activités socio-culturelles Activités forme

Cross trainin
[ Amicale | s’ D — o o J == o
Jeux Lundi 14h00-18h00 45€ Yoga pour tous [ 16 ans  Jeudi 12h30-13h30 200€ 16anset+ Mardi, Jeudi ou Vendredi 12h15-13n00 125€
et+
Ateliers informatique  Jeudi 10h15-11h15 46 € Vinyasa pour tous [16  Mercredi 18h30-19n45 240 € l pr
anset® o €
Palets/boules Vendredi 14h00-17h00 46 € Vinyasa [16anset + Jeudi 18h30-20h00 260 € ) i _
Gym détente classique Mercredi 9h00-10h15 160 €
m ° Gym détente tonic Mardi 9h30-10h45 160 €
 Heure  Torif gy Arts mad r“aux Jeudi 9h30-10h45 160 €
Faux débutants Mercredi 17h00-18h15 230 € l l
o oo Gym douce = on—
Intermédiaires Mercredi 18h30-19h45 230 €
15anset+ Mardi 19h30-21h00 125€ 16anset+ Jeudi 10h00-T1h00 158 €
Arts plqstiques m m_ m
3-6ans Samedi 10h00-11h00 25€ L b &3 'm [ Heure B
U6 éveil Mercredi 11h15-12h00 170 € . R
7-10 ans Samedi 11h00-12h30 220€ 15h45-16h30 170 € 16anset + Sﬂe(ﬁgi' }8222_”232 }gg 2
) U8 pré-poussin Lundi 17h15-18h15 175 €
1-15ans Samedi 14h00-15h30 220 € Mercredi 16h30-17h30 175 € l
Vendredi 17h15-18h15 175 € m
"  Torit gy
16anset+ Lundi 18h00-20h00 230 € U10 poussin Lundi 18h15-19n30 175 € !
Mercredi 17h30-18h45 175 € 16anset+ Lund! 18h30-19h30 158 €
' Vendredi 17h15-18h15 175 € Lundi 20h30-21h30 158 €
obil’ Toi - Jeunesse < — U12 benjamin Lundi 18h15-19h30 175 €
— D Mercredi 17h30-18h45 175 €
9-14 ans Mardi 16h00-19h00 5€ Vendredi 18h15-19h45 175 € ”
i U14 minimes Lundi 19h30-21h00 190 € Gym sport sante  Houro =3
s ans Merered 13h30-17n30 vendredi 18N15-19n45 190€ 16 anset+ Jeudi 11h00-12h00 170€
9-14ans Vendredi 16h00-19h00 u17 etu20 i 1an30- 2o b= Vendredi 12h30-13h30 170 €
Séniors Lundi 19h30-21h00 212€ m
oo @ ’ o =
" 16 ans et + Mercredi 19h45-20h30 125 €
8-11ans Mercredi 13h00-14h30 195 € 'm | Jour | Heure | Tarif Jeudi 17h45-18h30 125 &
12-15 ans Mercredi 14h30-16h00 195 € 10-12ans Mardi o oo 150€
. o ) J [
Adultes (16 anset+)  Mercredi 18h00-19h30 205 € 1317 ans Mardi 1on0o-21noo me Activites adqptees
Samedi 10h00-12h30
Adultes Mardi 19h00-21h00 245 € Activités adaptées
. e . . Jeudi 19h00-21h00 d do = T
Act“"tes b.en_ etre Samedi 10h00-12h30 Répit familial (+15 ans) Jeudi 14h00-16h00 72€
Séniors + Mardi 17h30-19h00 2ne
m Jeudi 17h30-19h00 Rép;t familial (10-14 Mardi 14h00-16h00 72€
Samedi 10h00-12h30 ans
 Heure | Tarit gy
Ceintures noires Mardi 19h00-21h00 192€ Danse adultes mixte Lundi 18h30-19h30 190 €
16 ans et + Lundi 19h30-20h30 160 € Jeudi 19h00-21h00
Mardi 12h30-13h30 160 € Samedi 10h00-12h30 ; & ; _
Mercredi 10h30-11h30 160& ‘h,ll:slglsport adapté (+14 Vendredi 18h00-19h00 170 €
Jeudi 19h30-20h30 160 € \ /
Judo adapté (U8 pre-  Mercredi 10h30-11h15 170 €
é poussin & U12 Vendredi 16h15-17h00
. elf Défense m m m_ Benjamin)
ophrologie [ Houro & 15-21ans tundi 12h15-13h15 175 € Judo adapté (14 Mercredi 18h45-20n00 180€
16 anset + Vendredi 12h30-13h30 200€ Mercredi 20h00-21h00 Mlmmes_ Ul7 Cadets [
2lanset + Lundi 12h15-13h15 200€ U20 Juniors )
Mercredi 20h00-21h00 Judo adapté (séniors) Mercredi 18h45-20h00 200€
Eveil adapté Mercredi 10h30-11h30 175 €
LES CADETS DE BRETAGNE ONT L D & \ J
UN NOUVEAU SITEWEB: Séniors Vendredi 12h15-13h00 190 €
Eﬁﬁ@ Scannez ce QR code pour y accéder.
-
ipti i i eee P o . INSCRIPTIONS AU SECRETARIAT OU SUR
, 47 Inseriptionsfiocation de salles/infos pratiques/Contact J +33(0)221670693 | Découvrez notre site internet : _
= accueil@cadets.fr @ cadets.fr .
=k 00O f | @ 139 rue d’Antrain d Rennes
E L LES CADETS DE BRETAGNE

L 1O]P)



